Domuz Gribi

Bilmeniz Gerekenler
4 Domuz gribi ile ilgili insan vakalari medyanin genis ilgisini gekmistir.

4 Dunya saglik orgutu, uluslararasi endiseye yol agan acil durum ilan et
ve CDC (Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi) bu hastaligin
yolactigi ilk olumu bildirmigtir.

4 Ecolab, musterilerine temizlik, sanitasyon, gida guvenligi ve enfeksiyon
onleme ihtiyaclari konusunda yardimci olmaya devam edecektir.

4 Ecolab, proaktif bir yaklasimla kullanilacak urunlerin tretimini arttirarak
talebi karsilamak icin hazirlanmistir.
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Tavsiye Edilen Urlin Listesi

4 Dezenfeksiyon
Qasis Pro 20
Sirafan
Mikro-Quat

4 Sivi sabun
Manipur

4 El antiseptikleri
Skinman Soft
Spitaderm
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Tavsiye Edilen Aksiyon Plani
Miisteri Tipine Gore

Yemek Hizmeti

4 Gida isinde ¢alisanlar ellerini
her 10 dakikada bir
yikamalidir.

4 Ziyaretciler igin:

= Girig veya bekleme alani
= Cafe/Agik Blfe

= Tuvaletlerin yakininda

4 Caliganlar igin:

= El yilkama alanlari
= Servis istasyonlar
= Kasiyer Bolgeleri

4 Masalar ve sandalyeler her
misafir sonrasi

4 BUtun sert yuzeyler guinlitk
veya yiiksek trafige bagh
olarak:

= Mendiler

= Kapi tokmaklari

= YUksek tabure ve bar
sandalyeleri

EIA

Ticari igletmeler

egitim almalari saglanmalidir.

= Girigler
= Koridorlar
= Kafeterya/Cafe

Konaklama

4 Housekeeping/Genel alanlar:
= Otel lobisi

= Koridorlar

= Aligveris alani

= Restoran

4 Tuvaletler giinde 3 kere

4 BUtun sert yuzeyler Gunlik veya
yuksek trafige bagli olarak
= Havaalani check-in salterleri
= Asansorler, korkuluklar
= Masalar, sandalyeler, telefonlar
= Telefon ve klavyeler

Dezenfektanlar: Ziyaretciler ve ¢alisanlar tarafindan sikga temas edilen alanlara

4 BUtun sert yuzeyler guinlitk
veya yiiksek trafige bagh
olarak
= On blro ve resepsiyon
= Tuvaletler: Klozetler, kagit
havlu dispenserleri, sifonlar,
musluklar
= Asansorler
= Sik temas edilen noktalar:
Isik digmeleri, masalar,
telefonlar, alarm saatleri

Huzurevleri

El Sabunlari: Calisanlarin el yikama sikliklarini arttirmalari desteklenmelidir.

4 BUtun galisanlarin el yikama prosedurleri ve ne zaman ellerini yikamalari gerektigi konusunda

ntiseptikleri: Calisan ve misafirler igin el antiseptikleri bulundurulmalidir.
4 Genel alanlar:

4 Koridorlar
4 Hemsire odalar
4 Hasta odalari

odaklanin.

4 BUtun sert yuzeyler guinliik
veya yiiksek trafige bagh
olarak
= Tuvaletler: Klozetler, musluklar,
kagit havlu dispenserleri,
sifonlar
» Asansorler, korkuluklar
= Kapi tokmaklari
= ISk dugmeleri
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ECOLAB KORUNMA ONLEMLE BASLAR

GRIP NEDIR?
4 Grip viristnin yol agtigi bulagici solunum yolu enfeksiyonudur
= Genellikle “mevsimsel grip” olarak adlandirilir
= Yasllarda, bagisiklk yetersizligi olan kisilerde ve 2 yasindan kiguk ¢ocuklarda daha sik gérultr
4 Patojenlik gesitlilik gostermektedir
= Baz turleri gok bulasiciyken bazilari degildir
= Bazi turleri mutasyona ugrar ve diger canli tirlerini enfekte edebilir
4 Grip kaynakh élumlerin sayisi her yil degismektedir

GRIP NASIL BULASIR?
4 Damlacik ile bulagsma
= Hapsirma, dksutrme veya konugsma esnasinda olusan biylk damlaciklar
= 0,9 — 1,8 metre arasindaki mesafelerden etkilidir
4 Temas ile bulasma
= Direkt bulasma: Enfekte olmus bir insana dokunma
= Endirekt bulagsma: Enfekte bir insanin dokundugu veya damlaciklarla kontamine olmus bir
objeyle temas edilmesi
4 Hava yolu ile bulagsma
= Havadaki kl¢tik damlaciklardan
= Cok uzun mesafelerden etkilidir

GRIP VIRUSU NE KADAR YASAR?
4 Paslanmaz celik ve plastik
= 24 - 48 saat arasi yasar
= 24 saat icinde ellere bulasabilir
4 Kumas, kagit, mendil
= 8 - 12 saat arasi yasar
= 15 dakika icinde ellere bulasabilir
4 Eller
= 5 dakikaya kadar yasar
= Bu nedenle ylzeyleri ve objeleri temizlemek ve
dezenfekte etmek, ayrica dogru el hijyeni uygulamak
son derece 6nemlidir.

GRIP VIRUSU HANGIi DONEMDE BULASICIDIR?
4 Bulasicihk semptomlardan 1 gun 6nce baglar

4 Semptomlarin baglamasindan itibaren 7 gline kadar slrer
4 Ik 3 giin en bulasici oldugu zamandir

GRIPTEN KORUNMAK NEDEN ONEMLIDIR?

4 Personel devamsizliginiz azalir

4 Misafirlerinize bulagma riski azalir

4 Misafir ve galisanlarinizin sagligina goésterdiginiz ilgi
onlarin sizinle ilgili algisini olumlu etkiler

4 Olasi bir salgin durumunda hazirlikli olursunuz
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MiSAFIRLERINizi, PERSONELINizi VE KENDINiZi GRIPTEN KORUMANIN YOLLARI NEDIiR?

Grip asisi olun

Ellerinizi dizenli olarak yikayin

El dezenfektani kullanin L
Sert ylzeyleri temizleyin, durulayin ve dezenfekte edin ' %
Ellerinizi gbzlerinizden, burnunuzdan ve agzinizdan uzak tutun
Hapsirirken veya Oksurirken agzinizi kapatin

Hastaysaniz evde kalin ve dinlenin

A A AAMDANANA

PERSONELINIZi VE MiSAFIRLERINiZi KORUYUN
4 Dogru kisisel hijyen ve el hijyenini tegvik edin
= Personelinizle dogru el yikama prosedurleri olusturun
= Operasyonunuzun uygun alanlarina el dezenfektanlari koyun
= Personelinizin, hasta oldugunda, evde kalmasini saglayin
4 Sik temas edilen ylzeyleri dizenli olarak dezenfekte edin
= Tuvaletler ve genel alanlardaki yuzeylerde dezenfektan kullanin _
v Isiklandirma ve havalandirma dugmeleri .
v Musluklar ve sifon kollari
v Kapi kollari, televizyon kumandalari ve telefonlar
v Genel alanlardaki tuvaletlerin kapilari
v Gerek goérdiguniz diger yuzeyler
= Gida ile temas eden yuzeyler ve bulasikhane igin mevcut prosedurleri uygulayin

DOGRU EL YIKAMA PROSEDURLERI

Ellerinizi suyla islatin ve avucunuzun igine yeteri miktarda sabun alin

Avuclarinizi birbirine surterek kopuk olusturun

Parmaklarinizi birbirine gecirerek kopugun her elinizin arkasina yayilmasini saglayin
Parmaklarinizi birbirine gegirerek avug iclerini birbiriyle ovusturun

Parmaklarinizi birbirine kenetleyin ve yana hareketlerle ovusturarak yikayin
Basparmaginizi diger elinizle kavrayin ve dondurin

Parmaklarinizi diger elin avug igine bastirin ve dénduarin

Ellerinizi suyla durulayin ve kagit havlu ile iyice kurulayin

Muslugu kagit havlu ile kapatin ve ¢ép kutusuna, temas etmeden atin

A A A AMDADANANDANDA

DOGRU EL DEZENFEKSiYON PROSEDURLERI

Avucunuzun igine 3 ml el dezenfektani alin

Avug iclerinizi birbiriyle ovusturarak ellerinizin tim yuzeyine yayilmasini saglayin

Parmaklarinizi birbirine gecirerek urunun bilekleriniz dahil her elinizin arkasina yayilmasini saglayin
Parmaklarinizi birbirine gegirerek avug iclerini birbiriyle ovusturun

Parmaklarinizi birbirine kenetleyin ve yana hareketlerle ovusturarak yikayin

Basparmaginizi diger elinizle kavrayin ve dondurin

Parmaklarinizi diger elin avug igine bastirin ve donduarin

Kurudugunda elleriniz guvenlidir. El dezenfektani uygulamasindan sonra ellerinizi durulamayin
Dezenfektani temiz ellerinize uygulayin

A A AAMDADANANDANDA

SERT YUZEY DEZENFEKSiIYONU

4 Sik temas edilen yuzeyleri onayh dezenfektanlarla silin

4 Tuvaletlerde solunum sisteminden gelen salgilarin, idrar ve digkinin bulagsmis olabilecegi tim
yuzeyleri standart enfeksiyon kontrol prosedurlerine gére dezenfekte edin

4 Uriin etiketi Uzerinde yazan kullanim talimatini dikkatlice okuyun ve uygulayin
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DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN (WHO) EL HIJYENI ILE iLGILI TALIMATLARINA
VE AVRUPA BIRLIGi NORMU EN 1499’A UYGUN EL YIKAMA TEKNIGi
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Parmaklarinizi
birbirine kenetleyin ve
yana hareketlerle
ovusturarak yikayin

Parmaklarinizi
birbirine gegirerek
avug iglerini birbiriyle
ovusturun

Parmaklarinizi
birbirine gegirerek
képugun her elinizin
arkasina yayilmasini
saglayin

Ellerinizi su ile
1slatin

Avucunuzun igine
yeterli miktarda
sabun alin

Avuclarinizi
birbirine surterek
képuk olusturun
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Basparmaginizi diger Parmaklarinizi diger Ellerinizi suyla Kagit havlu ile Muslugu kagit havlu  Elleriniz simdi glvenli
elinizle kavrayin ve elin avug igine durulayin ellerinizi iyice ile kapatin
doénduriin bastirin ve donddrin kurulayin
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DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN (WHO) EL HIJYENI ILE ILGILi TALIMATLARINA
VE AVRUPA BIRLIGI NORMU EN 1500°E UYGUN EL YIKAMA TEKNIGI
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Avucunuzun igine 3 ml el
dezenfektani aliniz
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Parmaklarinizi birbirine
kenetleyin ve yana hareketlerle

Avug iclerinizi birbiriyle
ovusturarak ellerinizin tim
ylzeyine yayllmasini saglayin

Basparmaginizi dider elinizle
kavrayin ve dondirin

Parmaklarinizi birbirine
gegirerek Urinin bilekleriniz
dahil her elinizin arkasina
yayilmasini saglayin

&

|7 .

Parmaklarinizi diger elin avug
icine bastirin ve dondurin

Parmaklarinizi birbirine
gegirerek avug iglerini
birbiriyle ovugturun

Kurudugunda elleriniz
gulvenlidir

ovusturarak yikayin

Saglikh ve verimli bir operasyonun devamliligi icin
hastaliklardan korunmak 6nemlidir. Ecolab’in etkili
arunleri ve onayh dezenfektanlariyla ilgili bilgi almak
icin lutfen Ecolab Satig Temsilcinizi arayiniz.
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